
[имназия ]\} 50 у$ *г-в ю 09 января2023г.

для обунак)щихся начальной пшколь:

для обуна}ощихся среднего и стар[шего звена
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Бьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дьт !{кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€ьтр поршиями 15 з,94 3,99 53

Ёх<ики мяснь1е о рис0м в ооусе

томатном

60140 7,06 6,42 10,2з 127

\{акароннь1е изделия отварнь!с 150 5,б0 5.0б 35,91 2\2

Ё{ашиток из 3амороженной
чеоной смородинь1

200 0,10 0,04 10,71 44

[1е'тенье сдобное кАмериканер
о кун)кутом)

1тш'т| 15 1,36 4,1.6 9,16 80

{,леб рхсано-пшленичньтй 15 0,75 0,15 6,15 -) -)

{леб птпеничньтй 15 1,1.4 0,12 7 'з8 35

[:[того: 62,10 19,95 19,,94 80,14 584

{,олодньте закус!{и или

первое блюдо (на вьтбор)

|1лодьт свежие (яблоки)

[|лов с говядиной
|арнгтрь:

}{апитки
{ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

{, леб ржан0 -п1пеничньтй/хлеб

пштеничньтй 1о
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